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Organisation possible 

1 leçon / jour → 3 semaines (formation intensive) 

3 leçons / semaine → 6 semaines (formation accélérée) 

1 leçon / semaine → 4 mois (formation régulière)  

2 leçons / semaine → 2 mois (formation engagée) 

Chaque leçon dure environ 1 heure, avec révision + pratique orale. 

 

Programme (15 leçons = 15 heures) 

 

Leçons 1 & 2 – Salutations et présentation 

Bonjour / Comment allez-vous ? / Au revoir / Merci 

Se présenter : prénom, nom de famille, “je m’appelle…” 

Structures utiles : 

你好 (Nǐ hǎo) – Bonjour 

你好吗? (Nǐ hǎo ma?) – Comment ça va ? → 我很好 (Wǒ hěn hǎo – Je vais bien) 

我叫 (Wǒ jiào…) – Je m’appelle… 

我姓 (Wǒ xìng…) – Mon nom de famille est… 

再⻅ (Zàijiàn) – Au revoir 

谢谢 (Xièxiè) – Merci 

对不起 (Duìbùqǐ) – Pardon / 没关系 (Méi guānxi) – Ce n’est rien 

Leçon 3 – Poser des questions simples 

“Comment tu t’appelles ?” 你叫什么名字？ 

“Quel est votre nom de famille ?” 您贵姓？ 

Usage de 您 pour la politesse 

Leçon 4 – La famille 

Vocabulaire : 爸爸 (bàba – père), 妈妈 (māma – mère), 哥哥 (gēge – grand frère), 姐姐 (jiějie – grande sœur), 弟弟
（dìdi-petit frère），妹妹（meìmei – petite soeur），孩⼦ (háizi – enfant) 

Présenter sa famille : 这是我妈妈 (Zhè shì wǒ māma – C’est ma mère) 
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Révision : “Comment il s’appelle ?” 他叫什么名字？ 

Leçon 5 – Les collègues et le travail 

Parler de l’entreprise et du métier 

Structure clé : 他是我的同事 (Tā shì wǒ de tóngshì – C’est mon collègue) 

Révision avec questions simples (Qui est-il ? Que fait-il ? 

Leçon 6 – Nationalités & langues 

Dire sa nationalité et sa langue 

我是法国⼈ (Wǒ shì Fǎguó rén – Je suis Français) 

我会说中⽂ (Wǒ huì shuō Zhōngwén – Je parle chinois) 

Pays : 美国 (Měiguó – États-Unis), 英国 (Yīngguó – Grande-Bretagne) 

Culture & géopolitique : parler de 中国 (Zhōngguó – Chine), 台湾 (Táiwān), ⾹港 (Xiānggǎng – Hong Kong), 澳⻔ 
(Àomén – Macao), 华⼈ (Huárén – Chinois d’outre-mer) 

Leçons 7 & 8 – L’école et les études 

Parler de l’apprentissage et des cours 

Exemple : 我学习中⽂ (Wǒ xuéxí zhōngwén – J’apprends le chinois) 

Le professeur : ⽼师 (lǎoshī) 

Révision : nationalités et pays visités 

Leçon 9 – Les chiffres (1–20) 

Apprendre à compter : ⼀ (yī), ⼆ (èr), 三 (sān)… 

Utiliser les chiffres : téléphone, prix, adresse 

Leçon 10 – Chanson chinoise 🎵 

Apprendre You and Me (chanson d’ouverture des JO 2008, Sarah Brightman & Liu Huan) 

Exercices de prononciation et rythme musical 

Leçons 11 & 12 – Les repas 

Partie 1 : vocabulaire – ⽶饭 (mǐfàn – riz), ⾯条 (miàntiáo – nouilles), 茶 (chá – thé), 咖啡 (kāfēi – café), ⽔ (shuǐ – 
eau) 

Commander au restaurant : 我要⼀杯茶 (Wǒ yào yī bēi chá – Je veux un thé) 

Partie 2 : exprimer ses goûts 
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我喜欢吃/喝… (Wǒ xǐhuān chī/hē… – J’aime manger/boire…) 

我不喜欢吃/喝… (Wǒ bù xǐhuān chī/hē… – Je n’aime pas manger/boire…) 

Leçon 13 – Les chiffres avancés 

Compter jusqu’à 100 et au-delà 

1–100 : consolidation 100 = ⼀百 (yì bǎi) 1 000 = ⼀千 (yì qiān) 10 000 = ⼀万 (yí wàn) 

Parler de l’âge 年纪 (niánjì) 你多⼤？ (Nǐ duō dà?) – Quel âge as-tu ? 我三⼗岁 (Wǒ sānshí suì) – J’ai 30 ans 

Parler de la date ⽇期 (rìqī) et des jours de la semaine 礼拜 (lǐbài) 今天⼏号？ (Jīntiān jǐ hào?) – Quelle est la date 
aujourd’hui ? 今天是三⽉⼀号 (Jīntiān shì sānyuè yī hào) – Aujourd’hui c’est le 1er mars 礼拜⼀ (lǐbài yī) = lundi, 礼
拜天 (lǐbài tiān) = dimanche 

Parler de l’anniversaire ⽣⽇ (shēngrì) 我的⽣⽇是五⽉⼆⼗号 (Wǒ de shēngrì shì wǔyuè èrshí hào) – Mon 
anniversaire est le 20 mai 

Pratique : prix 价格 (jiàgé) 这个多少钱？ (Zhège duōshǎo qián?) – Ça coûte combien ? ⼗块 (shí kuài) – 10 yuans 

Adresse 地址 (dìzhǐ) 你的地址是什么？ (Nǐ de dìzhǐ shì shénme?) – Quelle est ton adresse ? 

Numéro de téléphone 电话号码 (diànhuà hàomǎ) 你的电话号码是多少？ (Nǐ de diànhuà hàomǎ shì duōshǎo?) – 
Quel est ton numéro de téléphone ? 

Leçon 14 – La résidence 

Vocabulaire : 家 (jiā – maison), 公寓 (gōngyù – appartement), 城市 (chéngshì – ville) 

Exprimer son lieu de vie : 我住在巴黎 (Wǒ zhù zài Bālí – J’habite à Paris) 

Leçon 15 – Révisions et test final 

Jeux de rôle : 

Se présenter 

Commander un repas 

Parler de sa famille 

Situation au travail 

Nationalité et résidence 

 

Simulation réelle : rencontre avec un collègue chinois, échange simple et naturel 

Évaluation finale A1 
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À la fin de la formation, vous serez capable de : 

Ö Saluer, demander le nom, remercier et dire au revoir 
Ö Parler des repas et des boissons 
Ö Présenter la famille, les collègues, vos compétences, votre résidence, vos études, vos nationalités, les langues et 

l’école 
Ö Utiliser les chiffres (petits et grands, prix, âge, date, téléphone, adresse) 
Ö Chanter une chanson chinoise 🎶 

 

Note pédagogique 
Dès que le rythme n’est pas “1 leçon par jour”, il est essentiel de faire les devoirs chaque jour pour maintenir les 
acquis. 

L’apprentissage du chinois demande une pratique quotidienne, car ce n’est pas votre langue maternelle. 


